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Содержание деятельности 

1 младшие группы 

(1.5-3 года) 

2 младшие 

группы 

(3-4 года) 

Средние группы 

(4-5 лет) 

Старшие группы 

(5-6 лет) 

Подготовительные 

к школе группы 

(6-7 лет) 

время длитель-

ность 

время длитель

-ность 

время длитель-

ность 

время длитель-

ность 

время длитель-

ность 

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная  работа с 

детьми по плану воспитателя, 

взаимодействие с семьями 

7.00-8.10 1 ч.10мин  

7.00-

8.10 

1ч. 

10мин. 

 

7.00-

8.10 

1ч. 

10мин 

 

7.00-8.20 

1ч. 

20мин. 

 

7.00-8.30 

1ч. 

30мин. 

Утренняя гимнастика 
8.10-8.20 10 мин 8.10-

8.20 

10 мин 8.10-

8.20 

10 мин 8.20-8.30 10 мин 8.30-8.40 10 мин 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

8.20-8.50 30мин. 8.20-

8.50 

30 мин 8.20-

8.50 

30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.40-9.00 30 мин 

Групповой сбор 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

8.50 – 

10.00 

1ч.10 мин 8.50-

9.50 

1ч.  8.50-

10.05 

1ч. 15 

мин. 

9.00-

10.00 

1ч.  9.00-

10.00 

60 мин 

Второй завтрак  

 

10.00-

10.20 

20 мин 9.50-10.05 15 мин 10.05-

10.15 

15 мин 10.00-

10.10 

10 мин 10.00-

10.10 

10 мин 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

-  - - - - 10.10-

10.35 

 

25мин 10.10-

11.00 

50 мин. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.20-

11.30 

1ч. 10 мин 10.05-

11.50 

1 ч 45 мин 10.15-

12.00 

1 ч 45 мин 10.35-

12.10 

1 ч 35мин 11.00-

12.30 

1 ч 30 мин 

Подготовка к обеду 
11.30 -

11.40 

10 мин 11.50-

12.00 

10 мин 12.00-

12.10 

10 мин 12.10-

12.20 

10 мин 12.30-

12.40 

10 мин 

 Обед 

 

11.40-

12.15 

35 мин 12.00-

12.30 

30 мин 12.10-

12.40 

30 мин 12.20-

12.40 

20 мин 12.40-

13.00 

20 мин 

Подготовка ко сну 

 

  12.30-

12.50 

20 мин 12.40-

13.00 

20 мин 12.40-

13.00 

20 мин 12.55-

13.00 

5 мин 

Сон 

 

12.15-

15.15 

3ч 12.50-

15.00 

2 ч 10 

мин 

13.00-

15.00 

2 ч 13.00-

15.00 

2 ч 13.00-

15.00 

2 ч 

Постепенный подъем, 

гигиенические и 

оздоровительные процедуры, 

вечерняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

15.00-

15.30 

30 мин 15.00-

15.30 

30 мин 15.00-

15.30 

30 мин 15.00-

15.15 

15 мин 15.00-

15.15 

15 мин 

Совместная деятельность 15.30- 20 мин 15.30- 40 мин 15.30- 50 мин 15.15- 1 час 15.15- 1 ч 5 мин 



взрослого и детей 

 

15.50 

16.20-

16.50 

 

20 мин 

16.10 16.20 16.15 

 

16.20 

 

Уплотненный полдник 
15.50-

16.20 

30 мин 16.10-

16.30 

20 мин 16.20-

16.40 

20 мин 16.15-

16.35 

20 мин 16.20-

16.40 

20 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,  

игры, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие 

с семьей, уход домой 

16.50-

19.00 

2ч. 

10мин. 

16.30-

19.00 

2 ч 

30 мин 

16.40-

19.00 

2ч. 

20мин. 

16.35-

19.00 

2ч. 

25мин. 

16.40-

19.00 

2ч. 

20мин. 
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